MUADOST

HRVATSKI AKADEMSKI VESLACKI KLUB MLADOST

Vas poziva na Veslacki Supersprint triatlon i Otvoreni veslacki triatlon
u subotu, 6. travnja 2013., na Jarunu u Zagrebu

Triatlon 1: Veslacki supersprint triatlon

Start/cilj ispred hangara na Jarunu.

1. Ergometar (veslacki simulator) 4000 metara.
Ocekivano vrijeme najbrzeg natjecatelja oko 13'.
2. Bicikl cca 13000 metara (dva kruga oko Jaruna).
Ocekivano vrijeme najbrzeg natjecatelja oko 21'.
3. Trcéanje 2500 metara od hangara sjeveroistocnom obalom jezera po cesti za trenere.
Ocekivano vrijeme najbrzeg natjecatelja oko 9'.
Ocekivano ukupno vrijeme pojedinacnog pobjednika u muskoj konkurenciji oko 45'.

Kategorije

Juniori B-15i 16 godina;

Juniorke B-15i 16 godina;

Juniori A/seniori - 17 do 40 godina;

Juniorke A/ seniorke - 17 do 40 godina;

Muskarci od 41 do 55 godina;

Zene od 41 do 55 godina;

Muskarci 56 godina i stariji;

Zene 56 godina i starije;

Ekipno miks za veterane (miks ekipu Cini troje natjecatelja — 2 muskarca i 1 Zena, ili 1 muskarac i
2 Zene, a njihov ukupni prosjek godina mora biti preko 40 godina pojedini ¢lanovi ekipe mogu biti
i mladi od 40 godina).

LN AWNRE

Nagrade

1. Medalje za prva tri mjesta u svakoj kategoriji.

Poklon paket svim pobjednicima.

3. Uvjet za dodjelu medalja i poklona po kategorijama je da u kategoriji ima najmanje 5 natjecatelja
ili ekipa.
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Triatlon 2: Otvoreni veslacki triatlon

Start/cilj ispred hangara na Jarunu.

1. Ergometar (veslacki simulator) 6000 metara.
Ocekivano vrijeme najbrzeg natjecatelja oko 20'.

2. Bicikl cca 20000 metara (tri kruga oko Jaruna).
Ocekivano vrijeme najbrzeg natjecatelja oko 32'.

3. Tréanje 4000 metara od hangara sjeveroistocnom obalom jezera po cesti za trenere.
Ocekivano vrijeme najbrzeg natjecatelja oko 14'.
Ocekivano ukupno vrijeme pojedinacnog pobjednika u muskoj konkurenciji oko 70'.

Kategorije

1. Otvoreno pojedina¢no muskarci.

2. Otvoreno pojedinacno Zene.

3. Otvoreno ekipno muskarci.

4. Otvoreno ekipno Zene.

Nagrade

1. Novcane nagrade ili sportski rekvizit jednake ili veée vrijednosti za prvo, drugo i treéeplasirane u
svakoj kategoriji.

2. Minimalna vrijednost nagrade za prvoplasirane u svakoj pojedinacnoj kategoriji je 1000 kn ili
sportski rekvizit jednake ili veée vrijednosti.

3. Nagrade se mogu povecati ovisno o sponzorstvima i donacijama.

4. Medalje za prva tri mjesta u svakoj kategoriji.

5. Uvjet za dodjelu medalja i poklona po kategorijama je da u kategoriji ima najmanje 5 natjecatelja

ili ekipa, i da najmanje pet natjecatelja ili ekipa ima ukupno vrijeme unutar 150% od vremena
pobjednika.
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Pravila natjecanja
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Prijaviti se mogu sve osobe starije od 14 godina.
Prijava je Ce biti putem web stranica kluba http://www.mladost.hr i na
http.//www.qrabarsport.hr .
Moguce su i prijave na dan natjecanja 1 sat prije starta.
Prijavu maloljetnih osoba potpisuje roditelj/staratelj ili odgovorna osoba kluba/skole za koji /u
nastupa. Potpisana prijava mora se dostaviti organizatoru najmanje 1 sat prije pocetka
natjecanja.
Pojedinci ne moraju biti ¢lanovi niti jednog sportskog kluba.
Ekipe mogu prijaviti klubovi, Skole, fakulteti, tvrtke, udruge ili grupe pojedinaca.
Broj prijava u svakoj kategoriji je neogranicen.
Natjecatelji ¢e se podijeliti u grupe od maksimalno 25 u svakoj grupi, a raspored i broj grupa
odredit ¢e se po primitku prijava.
Prilikom prijave potrebno je navesti ocekivano ukupno vrijeme u pojedina¢énom ili ekipnom
natjecanju, jer ¢e se grupe nastojati formirati prema prijavljenom ocekivanom vremenu.
Konacan raspored grupa odreduje Organizacijski odbor.
Natjecanja ée otvoriti prva grupa Veslackog supersprint triatlona.
Razmak izmedu starta grupa u Veslackom supersprint triatlonu je 20 minuta, a u Otvorenom
veslackom triatlonu je 30 minuta.
Vrijeme se mjeri od pocetka utrke na ergometrima.
Na ergometrima se ne smije mijenjati otpor (drag faktor ) nakon pocetka utrke.
Na biciklima je obvezno nosenje kaciga.
Na biciklima se ne smije voziti u zavjetrini vozaca ispred, a dopusteni razmak je najmanje 10 m,
osim kod pretjecanja.
Dopustene su sve vrste bicikla, uz izuzetak da je dopusten samo kratki aerobar.
Vrijeme ¢e se mjeriti elektronicki, uporabom cipova marke MyLaps. Pojedinci koji posjeduju Cip
te marke to trebaju naznacditi u prijavi.
Startnina za prijave prispjele najkasnije do 2. travnja 2013 na Ziro racun 2340009-1100012581:
a. startnina za natjecatelje u Veslackom supersprint triatlonu je 50 kn za pojedince, 120 kn
za ekipe;
b. startnina za natjecatelje u Otvorenom veslackom triatlonu je 80 kn za pojedinacno
natjecanje, 200 kn za ekipu;
c. startnina za prijave zaprimljene nakon 2. travnja 2013. uvecava se za 50%, a primitak
prijava ovisit ¢e o broju do tada prijavljenih natjecatelja;
d. uplate za sve utrke se moraju izvrsiti najkasnije pola sata prije pocetka prve utrke.
Svi natjecatelji koji uplate startninu i Zele trenirati na veslackom ergometru prije natjecanja
mogu doci u prostorije HAVK Mladost u Veslackoj 26 uz dogovor termina s organizatorom.

ORGANIZACIISKI ODBOR VESLACKOG TRIATLONA
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